gg:: Departamento de Salud

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

Nombre: ULRICH HEINS ERIC KETTKEWITZ MARTINEZ

Cargo: PSICOLOGO

Informo que en el periodo comprendido desde el 01/01/2025 al 31/01/2025 realicé las
siguientes labores, en el COSAM DE RECOLETA:

Rescates telefénicos y domiciliarios: Accidn realizada con la finalidad de conocer el
estado de usuarios(as) que han presentado falta de continuidad en su tratamiento,
y consigo verificar en los motivos causales de dicha accién y evaluar medidas para
poder proporcional satisfactoriamente el tratamiento integral que corresponda.

Consultas de atencién en salud mental y psicoterapia: Sesiones terapéuticas
enfocadas en el tratamiento y acompafiamiento de personas con trastornos
psiquidtricos pertinentes a Cosam. La psicoterapia, que forma parte de estas
consultas, se basa en intervenciones especificas ajustadas segun el plan de
tratamiento integral (PCl) adaptadas a las necesidades del paciente.

Intervencidn psicosocial grupal: Corresponde a las instancias grupales del
tratamiento integral de cada paciente, poniendo en consideracién y relevancia el
trabajo multidisciplinario y el trabajo comunitario.

Intervenciones psicosociales en dupla

Ingresos en salud mental y selector cosam: Evaluacién y diagndstico a propdsito de
la pertinencia de usuarias(os) derivados a Cosam, en donde en conjunto a médico
psiquiatra o dupla psicosocial, se realiza una evaluacién en profundidad del caso.

Evolucion fichas clinicas SIDRA: Redaccidn y actualizacién de la evolucion clinica de
los pacientes en la plataforma SIDRA, reflejando el progreso de los tratamientos y
el estado de salud mental.

Elaboracion hoja estadistica diaria: Compilacién y registro de los datos estadisticos
relativos a las atenciones realizadas, con el fin de llevar un seguimiento adecuado
de las atenciones realizadas y efectuadas completamente, ademds de permitir con
ello ser un medio verificador para el cumplimiento de metas segun las disposiciones
clinico-administrativas del centro.

Apoyo en entrega de informacién y tratamiento farmacolégico de manera
presencial en COSAM Recoleta y en terrenc para casos especiales.




Departamento de Salud

® la proyeccién de atenciones realizadas durante el mes de enero de acuerdo a
prestaciones en agenda clinica es de 180 atenciones.

La Jefatura directa certifica que el (Ia) Servidor (a) a Honorarios, desarroll6 regularmente sus labores
en el programa PRESTACIONES VALORADAS ENERO 2025, Establecido en la cliusula primera del
convenio de prestacion de servicios, entre la Municipalidad de Recoleta y el ejecutante, Sus servicios
son pagados con Boleta N°37.
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